6-11 ner

1 Henens
Ne Macca nopuuu IInmeBble BemecTBa (T.) JHepreTuyeckast
peuenra Haumenosanue 01012 Ip. Benkn | Kupbt | Yraesoant LHEHHOCTh,KKaJl. Butamun C
JleHb nepBblii
3aBTpak 27%
Ne 41\05 Macj10 nopuuoHHOe 15 0,07 8,79 0,10 80,03
Ne206\05 Kaprodeasnoe nwope 180 3,82 7,26 27,95 192,62
kapTodens 205 154
MOJIOKO 29 28
Macio cnuBoyHoe 5 5
TTK BHTOYKH N0 KYPaBHHCKH 100 12,24 17,0 9,0 237,96
MHHTa# 64 42
rOBSIZIHHA 38 30
JIyk penyatslit 12 10
KapTodennb 17 10
U0 1\10 . 4
Myka niieHnYHas 10 10
Macio pacTuTenpHOe 8 8
Ne234,264\05 Yaii mosrycJaaKkuii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 75 75
Ipompimi. Xi1e0 mueHuIHbIH 30 1,80 0,12 15,0 67,22
Hroro 3a 3aBTpaK 18,05 33,17 64,09 626,47
Jlenb BTOpOIi
3aBTpak 25%
Ne708\05 Kanycra Tymenas 180 4,72 5,87 24,23 157,04
Kamycra cBexas 258 206
Macno pacTuTenabHOe 5 5
MOPKOBB 5 3
JIyk pernyatslit 12 7
Tomar macta 5 5
Myka HieHHyHas 3 3
caxap 3,5 3,5
TTK Kotuaera «/lerckas» 80 14,78 12,50 14,78 257,24
TOBsiIUHA 70 64
STAIIO 1\2 mr. 20
JIyk penyaTslii 11 10
MyKa niieHnIHas 8 8
Maciio pacTuTenbHOe 3 3
No241\05 Kommnor n3 cyxodpykroB 200 0,56 0 27,89 113,79
CYXO(DPYKTBI 15 20,5*
caxap 15 15
TIpompimi. Xu1e6 mueHuIHbIi 30 1,80 0,12 15,0 67,22
HToro 3a 3aBTpak 21,86 18,49 81,90 595,29




JleHb TpeTHii

3aBTpak 23%
Ned2\05 CpIp NOPUMOHHBII 10 2,30 2,90 0 36,0
CBIp 12 10
Tabn.ctp.162\05 | Kama mojo4nasi pucosasi ¢ 200\10 4,40 16,40 42,0 344,0
MacJaoM
MOJIOKO 164 164
puc 44 44
caxap 6 6
MacJio CIIMBOYHOE 10 10
Ne347\05 Mos10K0 3aBapHoOe 200 1,40 1,60 17,34 89,32
Yaii 3aBapka 2 2
Caxap 13 13
MOJIOKO 150 150
IIpompiii. Xu1e6 mieHuYHbIi 30 1,80 0,12 15,0 67,22
Hroro 3a 3aBTpak 9,90 21,02 74,34 536,54
YeTBepThlii 1eHb
3aBTpak 22%
Ne31\05 Pary oBomnoe ¢ Kypamu 236 16,89 19,41 25,43 341,77
KapToQens 170 119
MOPKOBB 32 25
Jlyk penvatolii 18 16
Tomar macra 4 4
Macno pacTuTenabHoe 5 5
KYpBI 80 75,5
Ipomsii. Cok (pyKTOBBIii 200 1,0 0 28,0 112,0
Ipomsimi. Xu1e6 nmueHnYHbIi 30 1,80 0,12 15,0 67,22
Hroro 3a 3aBTpaK: 19,69 19,53 68,43 520,99
IIaTeIi 1eHb
3aBTpak 17%
Nel91\05 Puc orBapHoii 100 2,15 2,82 22,36 125,10
Kpyna pucosas 36 36
Maciio cIMBOYHOE 5 5
Ne41\05 Prbi0a Tymenasi B Tomarte ¢ 175 17,48 8,30 9,19 168,80
0BOIIAMH
MUHTaMi 113 87
MOpPKOBb 48 375
Jlyk pernyarslit 25,5 21
Tomar macra 6 6
Macio pacTuTenpHoe 7,5 7,5
caxap 3 3
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 75 75
TIpomsimi. Xu1e6 mueHuIHbIH 30 1,80 0,12 15,0 67,22




HToro 3a 3aBTpakK: 21,55 11,24 58,59 409,76
Jlenb mecToii
3aBTpak 17%
Ned21\05 MaxkapoHbl 3ane4éHHBIE ¢ CHIPOM 100\10 5,90 6,10 25,60 175,0
MakapoHHbIe H3/1eJIus 35 35
MacJio CiIMBOYHOE 5 5
CBIp 10,5 10
Ne234,264\05 Yaii nosycJaakuii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64
Yaii 3aBapka 1 1
Caxap 75 75
IIpomsii. DPpyKTHI CBEKHE 250 1,0 1,0 24,5 1125
TIpompii. Xu1e6 mueHnYHbIH 30 1,80 0,12 15,0 67,22
Hroro 3a 3aBTpak 8,82 7,22 77,14 403,36
JleHb ceabMoi
3aBTpak 24%
Ne708\05 Kanycra Tymenas 180 4,72 5,87 24,23 157,04
Kamycra cBexas 258 206
Macno pacTuTenabHOe 5 5
MOPKOBB 5 3
JIyk penvathlii 9 7
Tomar macra 5 5
Myka nnieHnyHas 3 3
caxap 35 35
Ne611\05 Kotiera lomamnsis 65 15,71 15,71 5,10 223,56
ToBsiauna 41 31
CBHHWHA 19,5 16,7
JIyk penvathlii 3 25
U0 1MO0 . 1
Macno pacTuTenIbHOE 2 2
No241\05 Kommnor n3 cyxogpykroB 200 0,56 0 27,89 113,79
CYXOQPYKTBI 15 20,5*
caxap 15 15
[Tpomsbinr. Xu1e6 MueHNYHbIH B\C 30 1,80 0,12 15,0 67,22
Hroro 3a 3aBTpaK 22,79 21,70 72,22 561,61
Jlenb BocbMoOii
3aBTpak 18%
No424\05 Sliino BapeHoe 1\40 4,47 4,05 0,25 55,26
Tabn.ctp.162\05 | Kama mojo4nast nuéHHas ¢ 200\10 8,60 13,80 49,60 366,0
MacJaoM
MOJIOKO 160 160
caxap 6 6
Macno canBogHOE 10 10
Ne234,264\05 Yaii mostyciiagkuii ¢ caxapom 200 0,12 0 12,04 48,64
Yaii 3aBapka 1 1




Caxap 75 75
Caxap 75 75
Xu1e6 mueHnIHbIH 30 1,80 0,12 15,0 67,22
HToro 3a 3aBTpak 14,99 17,97 76,89 421,26
JleHb neBATHIN
3aBTpak 23%
No206\05 KapTrogenbHoe mope 180 3,82 7,26 27,95 192,62
kapTodennb 205 154
MOJIOKO 29 28
Maciio ciiMBoYHOE 5 5
No536\05 Kosabaca orBapHasi 30 6,75 14,48 0,96 160,61
KonbGacusle nsnenus 32 30
[Tpompimr. Cok (ppyKTOBBIii 200 1,0 0 28,0 112,0
TIpompii. Xu1e0 nmumeHnYHbIi B\C 30 1,80 0,12 15,0 67,22
HToro 3a 3aBTpak 13,37 21,86 71,91 532,45
JleHb necsaThlii
3aBTpak 26%
Ne124\05 3anexanka TBopoxkHas «Paxyra» 170\30 24,15 8,18 65,51 421,43
€O CIYLIEHHBIM MOJIOKOM
TBOpOT 104 102
Kypara 10 17
MOPKOBb 23 17
MyKa niieHnYHas 7 7
caxap 7 7
stiATIa 1\2 mir. 15
Macio ciiuBoYHOE 5 5
CMETaHa 5 5
MoJtoko cryneHHoe 30 30
Ne233\05 Kucean miogosiroanbii 200 1,36 0 29,02 116,19
Konuenrpar kucens 24 24
caxap 10 10
[Tpompinr. Xu1e6 nmuueHnYHbIi 30 1,80 0,12 15,0 67,22
Hroro 3a 3aBTpaK 27,31 8,3 109,53 604,84
Hroro 3a 10 gueii 17,53 18,05 75,50 521,25 22%







